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Pengertian  Mengambil sampel urin pancaran atau posisi tengah untuk pemeriksaan 

laboratorium. 

Tujuan 1. Untuk melakukan pemeriksaan urine. 

Kebijakan Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 77/UN4.24.0/2023 

tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Keperawatan di Rumah Sakit 

Unhas 

Prosedur  1. Persiapan alat : 

a. Sarung tangan bersih 

b. Wadah sampel urine 

 

2. Persiapan pasien 

a. Berikan salam teraupetik 

b. Lakukan Informed consent pada pasien 

c. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan 

d. Persiapkan posisi klien dengan tepat dan nyaman.  

e. Perhatikan privasi pasien 

f. Lakukan cuci tangan (hand hygiene).  

 

3. Prosedur 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis) 

b. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur. 

c. Lakukan kebersihan tangan enam langkah 

d. Pasang sarung tangan bersih 

e. Jaga privasi dengan memasang tirai 

f. Anjurkan menginformasikan jika pasien ingin berkemih 

g. Anjurkan aliran urine awal dibuang dan aliran selanjutnya ditampung dalam 

wadah. 

h. Anjurkan penampungan urine selesai sebelum aliran urine habis. 

i. Tutup rapat wadah urine untuk mencegah kebocoran dan kontaminasi. 

j. Berikan label pada wadah sampel urine (nama pasien, nomor rekam medis, 

tanggal dan waktu pengambilan sampel). 

k. Kirim sampel ke laboratorium. 

l. Lepaskan sarung tangan. 

m. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah. 

n. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien. 

Unit Terkait 1. Unit Rawat inap 

2. Unit Rawat Jalan 
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3. ICU 

4. IGD 

5. Kamar bedah 

6. Kamar bersalin 

Dokumentasi Rekam Medik 

Petugas terkait 1. Perawat  

2. Bidan 

 

 

 


